خیار و گوجه فرنگی آلزایمر می آورند
محققان عنوان می کنند که گوجه فرنگی و خيار پروتئينی دارند که منجر به ابتلای آلزايمر می شود.
به نقل از خبرگزاری مهر ، دکتر استيون گاندری ، محقق دانشگاه کاليفرنيا ، ارتباطی بين زوال حافظه و پروتئين «لکتين» که در خيار ، گوجه فرنگی ، غلات کامل ، سويا ، فلفل ، جوانه غلات ، سيب زمينی و برخی محصولات لبنی وجود دارد ، يافته است.
به گفته محققان ، لکتين علاوه بر اينکه برای روده مضر است ، می تواند موجب بروز مشکلاتی همچون زوال حافظه در انسان شود. محققان تاثير لکتين را بر روي انواع گروه خونی آزمايش کرده و دريافتند که اين پروتئين می تواند نقش مهمی در اختلالات مغزی داشته باشد. همچنين اجتناب از لکتين نيز امکان پذير نيست؛ چرا که لکتين براي برخی افراد خوب و براي برخی ديگر مضر است.
به گفته محققان ، اين پروتئين روی افراد به شکلی متفاوت ، تاثير می گذارد و آسيب ناشی از آن به ژنتيک هر فرد بستگی دارد.
اين مطالعات نشان می دهد که لکتين می تواند موجب تغييراتي در بدن ، سيستم ايمنی و ميزان خون شود. همچنين می تواند گيرنده های انسولين را متوقف کرده و به مرور زمان بر عروق خونی و حتی بر مغز اثر گذارد.
از سوي ديگر ، ممکن است به دليل شباهت لکتين به ساير پروتئين ها در بدن ، حمله سيستم ايمنی صورت گيرد که در نهايت منجر به واکنش های التهابی در بدن و مشکلاتی در دستگاه گوارش ، مغز ، اعصاب و بيماری های خود ايمنی می شود.
